Vinnerkultur og individuelle prestasjoner

Tro på mulighetene

	Vebjørn Rodal tar oss med på en spennende reise mot verdenstoppen i friidrett. Reisen bringer oss fra snørike Berkåk i Midt-Norge og videre gjennom ti år i Internasjonal toppfriidrett der Vinnerkultur og individuelle prestasjoner er de sentrale tema.

Vebjørn lar oss gjennom bilder og film få oppleve høydepunkter fra karrieren, og lar oss få ta del i de avgjørende suksessfaktorene for å lykkes i en av verdens tøffeste bransjer. Vebjørn liker også å fortelle oss om naturen som kilde til inspirasjon og avkobling.


Optimaliser individuelle prestasjoner
Vær løsningsorientert
Hvordan være offensiv?
Riktig målsettingsprosess
Selvtillit og trygghet
Motivasjon
Naturen: arena for inspirasjon og avkobling. 
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