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	Ansvar
	Banekar

B
	Løpskar
	Dato
	Dag
	Arrangement
	Sted
	Arrangør
	100m
	200m
	400m
	800m
	1500m
	3000m
	5000m
	Løp


	Høyde
	Sprang
	Kule
	Spyd
	Diskos

	Harald
	
	1
	12.04
	To
	Terrengløp
	Ladestien
	Coop
	
	
	
	
	
	
	
	 4.0 
	
	
	
	
	

	Bjørn    Rindstad
	
	2
	23.04
	Ma
	Laderunden * 

Egen innbydelse
	Østmarkn.
	NGU
	
	
	
	
	
	
	
	5.0

Kontrollmålt
	
	
	
	
	

	
	
	3
	03.05
	To
	Terrengløp  
	Nidelvstien
	Marienborg
	
	
	
	
	
	
	
	7.9 
	
	
	
	
	

	Harry
	
	
	07.05
	Ma
	Jernbanestafetten 

Egen innbydelse
	Dalgård
	Jernbanen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Randi
	
	4
	10.05
	To
	Terrengløp
	Bekken Gård
	Gnagsår
	
	
	
	
	
	
	
	KM 4.0
	
	
	
	
	

	Harry
	1
	5
	14.05
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	SpareBank 1
	
	X
	
	
	1609
	
	
	
	X
	
	
	X
	

	
	2
	6
	21.05
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	
	X
	
	
	800
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X

	Alle
	
	7
	24.05
	To
	Terrengl./Barnel.
	Kristiansten
	Utvalget
	
	
	
	
	
	
	
	1.5/3
	
	
	
	
	

	Bjarne
	
	8
	31.05
	To
	Terrengløp
	Lian
	NTNU
	
	
	
	
	
	
	
	 4.0
	
	
	
	
	

	
	3
	9
	04.06
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	 Jernbanen
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	L
	X
	
	

	Bjarne
	4
	
	11.06
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	Kommunen
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	T 
	
	X
	

	                                                                     
	
	10
	14.06
	To
	Skogsløp
	Skogly
	Adresseavisen
	
	
	
	
	
	
	
	 3/6
	
	
	
	
	

	Randi
	5
	11
	18.06
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	Brannkorpset
	KM
	
	
	
	KM
	
	
	
	X
	
	X
	
	

	Elisabeth
	
	12
	21.06
	To
	Skogsløp
	Vådan
	St. Olavs Hospital
	
	
	
	
	
	
	
	 8.0
	
	
	
	
	

	Bjarne
	6
	
	25.06
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	 L 
	
	
	KM

	Elisabeth
	7
	
	06.08
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	S-Tr.lag  fylkeskmn
	X
	
	
	
	
	
	
	
	KM
	
	
	X
	

	Harry
	
	13
	09.08
	To
	Skogsløp
	Baklia
	Jernbanen
	
	
	
	
	
	
	
	6.4
	
	
	
	
	

	Harald
	
	14
	16.08
	To
	Skogsløp
	Fjellseter
	Jernbanen 
	
	
	
	
	
	
	
	6.5
	
	
	
	
	

	Jens
	8
	15
	20.08
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	Sintef/Marienborg
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	T  
	
	
	X

	Jens
	
	16
	23.08
	
	Skogsløp (premier.)
	Nilsbyen
	Dametrim Byåsen
	
	
	
	
	
	
	
	Ca 4
	
	
	
	
	

	Harald
	9
	17
	27.08
	Ma
	Banestevne
	Stadion
	Autronica
	X
	
	
	1000m
	
	
	
	
	
	 L 
	X
	
	

	Sintef
	
	
	30.08
	To
	Sintefstafetten

Egen innbydelse
	Dragvoll
	Sintef
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alle
	10
	
	03.09
	Ma
	Banestevne


	Stadion
	Utvalget
	60m
	X
	
	
	
	
	
	
	
	T
	X
	
	

	Randi
	
	18
	06.09
	To
	Terrengløp 
	Bekken
	NGU
	
	
	
	
	
	
	
	 3,5
	
	
	
	
	

	Alle
	NB
	
	10.09
	Ma
	4/5 kamp  (påmeld)
	Stadion
	Siemens/Utvalget
	D
	H
	
	D
	H
	
	
	
	
	DH
	D
	H
	H


Dato for premieutdeling er ikke bestemt.

*LADERUNDEN er et løp det må betales egen startkontingent for. Forhåndspåm. til Bjørn Rindstad på NGU. Løpet teller i karusellen.

Ved skogsløpet 23.08 er det premiering om du betaler startkontingent. Du kan også starte uten å betale, men ingen premie. Løpet teller i karusellen.

NB Øvelsene er kun for de som deltar i 4/5 kampen. Øvelsene teller i karusellen.		NB! På grunn av få arrangører må deltakerne være villig til å stille som funksjonærer på	


     Øvelser for damer i rekkefølge: 100 m - kule - lengde - 800 m				minst ett stevne. Kontakt utvalget om særlige ønsker.


     Øvelser for herrer i rekkefølge: Lengde - spyd - 200 m - diskos - 1500 m 									NB! Alle stevner starter kl 18.30






